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SIAMO COSA MANGIAMO

GIORNATE DI EDUCAZIONE ALIMENTARE ALLA RISCOPERTA
DI TRADIZIONI E GUSTO

"Promuovere la sana e corretta alimentazione dei giovani e lanciare I'utilizzo dei prodotti locali".
E’ questo l'obiettivo della nuova iniziativa organizzata nel centro commerciale Bariblu di
Triggiano.

Siamo cosa mangiamo, prende il via dal 19 febbraio, e per un intero mese le giornate di
educazione alimentare che coinvolgeranno numerose scuole. Una corretta alimentazione
durante la crescita & fondamentale per un ottimale sviluppo psicofisico del bambino. Poiché le
tendenze e le abitudini alimentari apprese nell’infanzia sono probabilmente destinate a durare per
tutta la vita, influendo quindi sulla salute della persona adulta, & importante favorire I'adozione di
sani comportamenti alimentari sin dalla piu tenera eta, fase in cui il bambino e particolarmente
recettivo ad ogni insegnamento e cambiamento.

Dal 19 febbraio al 17 marzo circa 2.000 alunni della scuola elementare primaria di numerosi
comuni della provincia di Bari, saranno coinvolti nel progetto che ha come scopo quello di fornire
ai bambini in eta scolare, le conoscenze specifiche sulle abitudini alimentari e di affinare la
corretta percezione della propria educazione alimentare e valorizzare le eccellenze gastronomiche
locali

Un percorso ludico-educativo all’interno del centro commerciale Bariblu, che si sviluppera nelle
giornate del martedi, giovedi e sabato dalle ore 9 alle ore 13,00 e, sara suddiviso in piu momenti.
Una prima parte della giornata, durante la quale i nutrizionisti spiegheranno I'importanza di una
corretta alimentazione durante la crescita. Attraverso il gioco e linterazione con studenti e
insegnanti sara spiegata la piramide alimentare per sensibilizzare le future generazione alla
corretta alimentazione.

La seconda parte impegnera le scolaresche in un laboratorio didattico “Dal Grano alla farina “. Un
momento di informazione e conoscenza sui grani antichi e I'uso del lievito madre con i suoi svariati
usi nella panificazione. Gli alunni si troveranno in mezzo ad un campo di grano, con attrezzature e
strumenti tradizionali utilizzati dai contadini per coltivarli, diverse tipologie di grano appena
raccolti, una piccola mostra fotografica e proiezione di un documentario con tutto il ciclo di
trasformazione del grano in farina .
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La terza parte si sviluppera con un gioco : Il gioco dell'Eco (il gioco dell'oca sulla sana
alimentazione). Il gioco dell'eco si rifa al famoso gioco dell'oca ma questa volta il tabellone e
formato da grandi caselle organizzate per terra. | concorrenti saranno al tempo stesso le pedine e
si muoveranno lungo il percorso ricco di quiz e trabocchetti tutti riguardanti I'ambiente, la
sostenibilita e la sana alimentazione.

E' tutto pronto per un evento unico nel suo genere che favorira favorire I'incontro tra cultura,
tradizione, gusto e sana alimentazione, confermando la grande attenzione verso un tema sempre
piu importante nel mondo.

Da qualche giorno sta riscuotendo grande successo il “ Mercatino del gusto” aperto all’interno
della galleria commerciale per soddisfare le esigenze dei clienti, in attesa dell’apertura del nuovo
ipermercato.

Ogni stand e palcoscenico di profumi e sapori made in puglia. Delle eleganti casette in legno in cui
€ possibile trovare prodotti enogastronomici, da forno, pasta, salumi, formaggi e tanto altro.
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http://www.agenparl.com/triggiano-giornate-di-educazione-alimentare-alla-riscoperta-di-
tradizioni-e-gusto/
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tempo stesso le pedine e si muoveranno lungo il percorso Ticco di quiz e trabocchetti
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soddisfare le esigenze dei clienti, in attesa dell'apertura del nuovo ipermercato, Ogni
stand & palcoscenico di profumi e sapori made in puglia. Delle eleganti casette in legno
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allinterno del centro commerciale d! n
“Bariblu” di Triggiano (Bari), partira

| Piniziativa di educazione alimentare m .Yg
“Siamo cosa mangiamo” rivolta ai
bambini delle classi elementari
provenienti da numerosi comuni della

provincia di Bari.
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bambino. Poiché le tendenze e le

abitudini alimentari apprese nell'infanzia sono probabilmente destinate a durare per tutta

la vita, influendo quindi sulla salute della persona adulta, & importante favorire
l'adozione di sani comportamenti alimentari sin dalla pill tenera eta, fase in cui il bambino

& particolarmente recettivo ad ogni insegnamento e cambiamento.

L'iniziativa & finalizzata alla promozicne della corretia alimentazione ma anche del consume dei prodotti
tipici locali e si articolerd in diverse giornate formative dal 1g febbraio al 17 marzo. Le giornate previste
saranno il martedi, il gioved] ed il sabato dalle 5 alle 13 e ciascuna giornata consistera di pill momenti

ludico-educativi.

Nella prima parte della giornata, i nutrizionisti spiegheranne Pimportanza di una corretta alimentazione
durante la crescita. Attraverse il gioco e linterazione con studenti e inssgnanti sara spisgata la piramide

alimentare per sensibilizzare le future generazione alla corretta alimentazione.

La seconda parte impegnera le scolaresche in un laboratorie didattico “Dal Grane alla farina”, Un
momento di infermazione e conoscenza sui grani antichi & Puse del lisvito madre con i suci svariati usi
nella panificazione. Gli alunni si troweranno in mezzo ad un campo di grano, con atirezzature e strumenti
tradizionali utilizzati dai contadini per coltivarli, diverse tipologie di grano appena raceolti, una piccala
mostra fotografica e profezione di un documentario con tutto il ciclo di trasformazione del grano in

farina.

Infine, la terza parte si svilupperd com un gioco: Il gioco dellEco (il gioco delloca sulla sana
alimentazione). Il gioco dell’sco =i rifa al famoso gioco dell'oca ma questa volta il tabellone & formato da
grandi caselle organizzate per terra. I concorrenti saranno al tempo stesso le pedine ¢ si mueveranno
lunge il percorso ricee di quiz e traboochetti tutti riguardanti I'ambiente, la sostenibilitd e la sana

alimentazione.

Cristina De Ceglie
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Imparare amangiare
un percorso per bambini

#® TRIGGIANO. «Promuovere la sana e corretta
alimentazione dei giovani e lanciare 'utilizzo dei
prodotti localiy. E Iobiettivo della nuova iniziativa
organizzata nel centro commerciale Bariblu. «Sia-
mo ¢osa mangiamo» ha preso il via il 19febbraio
con le giornate di educazione alimentare che coin-
volgeranno diverse scuole,

Finoal 17 marzo, circa 2mila alunni di primaria
di numerosi comuni della Cittd Metropolitana sa-
ranno coinvolti nel progetto imperniato su un per-
corso ludico-educativo all’interno del centro com-
merciale nelle giornate di martedi, giovedi e sa-
bato, dalleS alle 13. Vari i momenti, Nella prima
parte della giornata i nutrizionisti spiegheranno la
piramide alimentare. La seconda parte impegnera
le scolaresche nel laboratorio didattico «Dal grano
alla farina», realizzato in un vero campo di grano
La terza parte si svilupperd con «Il gioco dell’ecoxs
che si rifd alfamoso gioco dell’oca. [ concorrenti
saranno al tempo stesso le pedine. Mtominzy
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TG TELEBARI https://www.youtube.com/watch?v=6bR yzIiJOE
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